
มทัธวิ 6 แผน่เดยีวเพ�ือความสะดวกในการทอ่งจาํ

“จงระวงั อยา่ทาํศาสนกจิเพ�ืออวดคนอ�ืน ถา้ทาํอยา่งน�ันทา่นท�ังหลายจะไมไ่ดร้บับาํเหนจ็จากพระบดิาของทา่นผู้

สถติในสวรรค์

“เพราะฉะน�ัน เม�ือทา่นทาํทานอยา่เป�าแตรขา้งหนา้ เหมอืนพวกคนหนา้ซ�ือใจคด ท�ีทาํในธรรมศาลาและตามถนน

เพ�ือใหค้นสรรเสรญิ เราบอกความจรงิแกพ่วกทา่นวา่ พวกเขาไดร้บับาํเหนจ็ของพวกเขาแลว้ แตท่า่นเม�ือทาํทาน

อยา่ใหม้อืซา้ยรู้การกระทาํของมอืขวา เพ�ือวา่ทานของทา่นจะเป�นทานลบั และพระบดิาของทา่นผู้ทอดพระเนตร

เหน็ในท�ีล�ีลบั จะประทานบาํเหนจ็แกท่า่น

“เม�ือทา่นท�ังหลายอธษิฐาน อยา่เป�นเหมอืนพวกหนา้ซ�ือใจคด เพราะพวกเขาชอบยนือธษิฐานในธรรมศาลาและ

ตามมมุถนนตา่งๆ เพ�ือจะใหค้นท�ังปวงเหน็ เราบอกความจรงิกบัพวกทา่นวา่พวกเขาไดร้บับาํเหนจ็ของเขาแลว้

สว่นทา่นเม�ืออธษิฐานจงเขา้ในหอ้งช�ันใน และเม�ือป�ดประตแูลว้ จงอธษิฐานตอ่พระบดิาของทา่นผู้สถติในท�ีล�ีลบั

และพระบดิาของทา่นผู้ทอดพระเนตรเหน็ในท�ีล�ีลบัจะประทานบาํเหนจ็แกท่า่น

“แตเ่ม�ือพวกทา่นอธษิฐาน อยา่พดูพลอ่ยๆ ซ�าซาก เหมอืนบรรดาคนตา่งชาตเิพราะเขาคดิวา่พดูมากหลายคาํ

พระจงึจะโปรดฟ�ง อยา่ทาํเหมอืนพวกเขาเลย เพราะวา่ส�ิงไรซ�ึงพวกทา่นจาํเป�น พระบดิาของทา่นทรงทราบ

กอ่นท�ีทา่นจะทลูขอตอ่พระองค์

เพราะฉะน�ันพวกทา่นจงอธษิฐานเชน่น�ีวา่

‘ขา้แตพ่ระบดิาของขา้พระองคท์�ังหลาย ผู้สถติในสวรรค ข์อใหพ้ระนามของพระองคเ์ป�นท�ีเคารพสกัการะ ขอให้

แผน่ดนิของพระองคม์าต�ังอยู่ขอใหเ้ป�นไปตามพระทยัของพระองค ใ์นสวรรคเ์ป�นอยา่งไรกใ็หเ้ป�นไปอยา่งน�ันใน

แผน่ดนิโลก ขอประทานอาหารประจาํวนัแกพ่วกขา้พระองคใ์นวนัน�ีและขอทรงยกบาปผดิของพวกขา้พระองค์

เหมอืนพวกขา้พระองคย์กโทษบรรดาคนท�ีทาํผดิตอ่ขา้พระองค แ์ละขออยา่ทรงนาํพวกขา้พระองคเ์ขา้ไปในการ

ทดลอง แตข่อใหพ้วกขา้พระองคพ์น้จากความช�ัวรา้ย ’

“เพราะวา่ถา้พวกทา่นใหอ้ภยัการลว่งละเมดิของเพ�ือนมนษุย พ์ระบดิาของทา่นผู้สถติในสวรรคจ์ะทรงใหอ้ภยั

การลว่งละเมดิของพวกทา่นดว้ย แตถ่า้พวกทา่นไมใ่หอ้ภยัการลว่งละเมดิของเพ�ือนมนษุย พ์ระบดิาของทา่นจะ

ไมท่รงใหอ้ภยัการลว่งละเมดิของพวกทา่นเหมอืนกนั

“เม�ือทา่นท�ังหลายถอือดอาหาร อยา่ทาํหนา้เศรา้หมองเหมอืนพวกคนหนา้ซ�ือใจคด เพราะพวกเขาทาํหนา้ให้

มอมแมม เพ�ือจะใหค้นเหน็วา่เขาถอือดอาหาร เราบอกความจรงิแกพ่วกทา่นวา่ พวกเขาไดบ้าํเหนจ็ของเขาแลว้

แตท่า่นเม�ือถอือดอาหาร จงลา้งหนา้และเอาน�ามนัชโลมศรีษะ เพ�ือคนท�ังหลายจะไมรู่้วา่ทา่นถอือดอาหาร แตใ่ห้

ปรากฏแกพ่ระบดิาของทา่น ผู้สถติในท�ีล�ีลบั และพระบดิาของทา่น ผู้ทอดพระเนตรเหน็ในท�ีล�ีลบัจะประทาน

บาํเหนจ็แกท่า่น

“อยา่สะสมทรพัยส์มบตัเิพ�ือตวัพวกทา่นเองไวใ้นโลก ท�ีอาจเป�นสนมิและท�ีแมลงกนิเสยีได แ้ละท�ีขโมยอาจ

ทะลวงลกัเอาไปได แ้ตจ่งสะสมทรพัยส์มบตัเิพ�ือตวัพวกทา่นเองไวใ้นสวรรค ท์�ีไมม่แีมลงจะกนิและไมม่สีนมิจะกดั

และท�ีไมม่ขีโมยทะลวงลกัเอาไปได เ้พราะวา่ทรพัยส์มบตัขิองทา่นอยู่ท�ีไหน ใจของทา่นกอ็ยู่ท�ีน�ันดว้ย

“ตาเป�นประทปีของรา่งกาย เพราะฉะน�ันถา้ตาของทา่นปกต ทิ�ังตวัของทา่นกพ็ลอยสวา่งไปดว้ย แตถ่า้ตาของ

ทา่นผดิปกต ทิ�ังตวัของทา่นกพ็ลอยมดืไปดว้ย เพราะฉะน�ันถา้ความสวา่งซ�ึงอยู่ในตวัทา่นมดืไป ความมดืน�ันจะ

หนาทบึสกัเพยีงใดหนอ

“ไมม่ใีครเป�นขา้สองเจา้ บา่วสองนายได เ้พราะวา่เขาจะชงันายขา้งหน�ึง และรกันายอกีขา้งหน�ึง หรอืเขาจะนบั

ถอืนายฝ�ายหน�ึง และดหูม�ินนายอกีฝ�ายหน�ึง ทา่นท�ังหลายจะรบัใชพ้ระเจา้และเงนิทองพรอ้มกนัไมไ่ด้

“เพราะเหตนุ�ีเราบอกทา่นท�ังหลายวา่ อยา่กระวนกระวายถงึชวีติของตนวา่จะเอาอะไรกนิ หรอืจะเอาอะไรด�ืม

และอยา่กระวนกระวายถงึรา่งกายของตนวา่จะเอาอะไรนุ่งหม่ ชวีติสาํคญัย�ิงกวา่อาหารไมใ่ชห่รอื? และรา่งกาย

สาํคญัย�ิงกวา่เคร�ืองนุ่งหม่ไมใ่ชห่รอื?

จงดนูกท�ังหลายบนฟ�า พวกมนัไมไ่ดห้วา่น ไมไ่ดเ้ก�ียว ไมไ่ดร้วบรวมไวใ้นยุ้งฉาง แตพ่ระบดิาของพวกทา่น ผู้สถติ

ในสวรรคท์รงเล�ียงพวกมนัไว ท้า่นไมป่ระเสรฐิกวา่พวกมนัหรอื? มใีครในพวกทา่นท�ีโดยความกระวนกระวาย

สามารถตอ่อายขุองตนใหย้นืนานข�ึนอกีนดิหน�ึงได ท้า่นกระวนกระวายถงึเคร�ืองนุ่งหม่ทาํไม?

จงพจิารณาดวูา่ดอกไมใ้นทุ่งนาน�ันเตบิโตข�ึนอยา่งไร มนัไมท่าํงาน มนัไมป่��นดา้ย แตเ่ราบอกพวกทา่นวา่ แมแ้ต่

กษตัรยิซ์าโลมอนเม�ือทรงบรบิรูณด์ว้ยศกัด�ิศร กีไ็มไ่ดแ้ตง่พระองคง์ามเทา่ดอกไมเ้หลา่น�ีสกัดอกหน�ึง และถา้พระ

เจา้ทรงตกแตง่หญา้ท�ีทุ่งนาอยา่งน�ัน ซ�ึงเป�นอยู่วนัน�ีและรุ่งข�ึนตอ้งท�ิงในเตาไฟ โอ พวกมคีวามเช�ือนอ้ย พระองค์

จะไมท่รงตกแตง่ทา่นมากย�ิงกวา่น�ันหรอื?

เหตฉุะน�ันอยา่กระวนกระวายและกลา่ววา่จะเอาอะไรกนิ? หรอืจะเอาอะไรด�ืม? หรอืจะเอาอะไรนุ่งหม่?

เพราะวา่บรรดาคนตา่งชาตแิสวงหาส�ิงท�ังปวงน�ีแตว่า่พระบดิาของพวกทา่นผู้สถติในสวรรคท์รงทราบแลว้วา่

ทา่นตอ้งการส�ิงท�ังปวงน�ีแตพ่วกทา่นจงแสวงหาแผน่ดนิของพระเจา้ และความชอบธรรมของพระองคก์อ่น แลว้

พระองคจ์ะทรงเพ�ิมเตมิส�ิงท�ังปวงน�ีให้

“เพราะฉะน�ัน อยา่กระวนกระวายถงึวนัพรุ่งน�ีเพราะวา่พรุ่งน�ีกม็เีร�ืองกระวนกระวายของมนัเอง แตล่ะวนักม็ี

ทกุขพ์ออยู่แลว้



มทัธวิ 6 แผน่เดยีวเพ�ือความสะดวกในการทอ่งจาํ

“จงระวงั อยา่ทาํศาสนกจิเพ�ืออวดคนอ�ืน ถา้ทาํอยา่งน�ันทา่นท�ังหลายจะไมไ่ดร้บับาํเหนจ็จากพระบดิาของทา่นผู้

สถติในสวรรค์

“เพราะฉะน�ัน เม�ือทา่นทาํทานอยา่เป�าแตรขา้งหนา้ เหมอืนพวกคนหนา้ซ�ือใจคด ท�ีทาํในธรรมศาลาและตามถนน

เพ�ือใหค้นสรรเสรญิ เราบอกความจรงิแกพ่วกทา่นวา่ พวกเขาไดร้บับาํเหนจ็ของพวกเขาแลว้ แตท่า่นเม�ือทาํทาน

อยา่ใหม้อืซา้ยรู้การกระทาํของมอืขวา เพ�ือวา่ทานของทา่นจะเป�นทานลบั และพระบดิาของทา่นผู้ทอดพระเนตร

เหน็ในท�ีล�ีลบั จะประทานบาํเหนจ็แกท่า่น

“เม�ือทา่นท�ังหลายอธษิฐาน อยา่เป�นเหมอืนพวกหนา้ซ�ือใจคด เพราะพวกเขาชอบยนือธษิฐานในธรรมศาลาและ

ตามมมุถนนตา่งๆ เพ�ือจะใหค้นท�ังปวงเหน็ เราบอกความจรงิกบัพวกทา่นวา่พวกเขาไดร้บับาํเหนจ็ของเขาแลว้

สว่นทา่นเม�ืออธษิฐานจงเขา้ในหอ้งช�ันใน และเม�ือป�ดประตแูลว้ จงอธษิฐานตอ่พระบดิาของทา่นผู้สถติในท�ีล�ีลบั

และพระบดิาของทา่นผู้ทอดพระเนตรเหน็ในท�ีล�ีลบัจะประทานบาํเหนจ็แกท่า่น

“แตเ่ม�ือพวกทา่นอธษิฐาน อยา่พดูพลอ่ยๆ ซ�าซาก เหมอืนบรรดาคนตา่งชาตเิพราะเขาคดิวา่พดูมากหลายคาํ

พระจงึจะโปรดฟ�ง อยา่ทาํเหมอืนพวกเขาเลย เพราะวา่ส�ิงไรซ�ึงพวกทา่นจาํเป�น พระบดิาของทา่นทรงทราบ

กอ่นท�ีทา่นจะทลูขอตอ่พระองค์

เพราะฉะน�ันพวกทา่นจงอธษิฐานเชน่น�ีวา่

‘ขา้แตพ่ระบดิาของขา้พระองคท์�ังหลาย ผู้สถติในสวรรค ข์อใหพ้ระนามของพระองคเ์ป�นท�ีเคารพสกัการะ ขอให้

แผน่ดนิของพระองคม์าต�ังอยู่ขอใหเ้ป�นไปตามพระทยัของพระองค ใ์นสวรรคเ์ป�นอยา่งไรกใ็หเ้ป�นไปอยา่งน�ันใน

แผน่ดนิโลก ขอประทานอาหารประจาํวนัแกพ่วกขา้พระองคใ์นวนัน�ีและขอทรงยกบาปผดิของพวกขา้พระองค์

เหมอืนพวกขา้พระองคย์กโทษบรรดาคนท�ีทาํผดิตอ่ขา้พระองค แ์ละขออยา่ทรงนาํพวกขา้พระองคเ์ขา้ไปในการ

ทดลอง แตข่อใหพ้วกขา้พระองคพ์น้จากความช�ัวรา้ย ’

“เพราะวา่ถา้พวกทา่นใหอ้ภยัการลว่งละเมดิของเพ�ือนมนษุย พ์ระบดิาของทา่นผู้สถติในสวรรคจ์ะทรงใหอ้ภยั

การลว่งละเมดิของพวกทา่นดว้ย แตถ่า้พวกทา่นไมใ่หอ้ภยัการลว่งละเมดิของเพ�ือนมนษุย พ์ระบดิาของทา่นจะ

ไมท่รงใหอ้ภยัการลว่งละเมดิของพวกทา่นเหมอืนกนั

“เม�ือทา่นท�ังหลายถอือดอาหาร อยา่ทาํหนา้เศรา้หมองเหมอืนพวกคนหนา้ซ�ือใจคด เพราะพวกเขาทาํหนา้ให้

มอมแมม เพ�ือจะใหค้นเหน็วา่เขาถอือดอาหาร เราบอกความจรงิแกพ่วกทา่นวา่ พวกเขาไดบ้าํเหนจ็ของเขาแลว้

แตท่า่นเม�ือถอือดอาหาร จงลา้งหนา้และเอาน�ามนัชโลมศรีษะ เพ�ือคนท�ังหลายจะไมรู่้วา่ทา่นถอือดอาหาร แตใ่ห้

ปรากฏแกพ่ระบดิาของทา่น ผู้สถติในท�ีล�ีลบั และพระบดิาของทา่น ผู้ทอดพระเนตรเหน็ในท�ีล�ีลบัจะประทาน

บาํเหนจ็แกท่า่น

“อยา่สะสมทรพัยส์มบตัเิพ�ือตวัพวกทา่นเองไวใ้นโลก ท�ีอาจเป�นสนมิและท�ีแมลงกนิเสยีได แ้ละท�ีขโมยอาจ

ทะลวงลกัเอาไปได แ้ตจ่งสะสมทรพัยส์มบตัเิพ�ือตวัพวกทา่นเองไวใ้นสวรรค ท์�ีไมม่แีมลงจะกนิและไมม่สีนมิจะกดั

และท�ีไมม่ขีโมยทะลวงลกัเอาไปได เ้พราะวา่ทรพัยส์มบตัขิองทา่นอยู่ท�ีไหน ใจของทา่นกอ็ยู่ท�ีน�ันดว้ย

“ตาเป�นประทปีของรา่งกาย เพราะฉะน�ันถา้ตาของทา่นปกต ทิ�ังตวัของทา่นกพ็ลอยสวา่งไปดว้ย แตถ่า้ตาของ

ทา่นผดิปกต ทิ�ังตวัของทา่นกพ็ลอยมดืไปดว้ย เพราะฉะน�ันถา้ความสวา่งซ�ึงอยู่ในตวัทา่นมดืไป ความมดืน�ันจะ

หนาทบึสกัเพยีงใดหนอ

“ไมม่ใีครเป�นขา้สองเจา้ บา่วสองนายได เ้พราะวา่เขาจะชงันายขา้งหน�ึง และรกันายอกีขา้งหน�ึง หรอืเขาจะนบั

ถอืนายฝ�ายหน�ึง และดหูม�ินนายอกีฝ�ายหน�ึง ทา่นท�ังหลายจะรบัใชพ้ระเจา้และเงนิทองพรอ้มกนัไมไ่ด้

“เพราะเหตนุ�ีเราบอกทา่นท�ังหลายวา่ อยา่กระวนกระวายถงึชวีติของตนวา่จะเอาอะไรกนิ หรอืจะเอาอะไรด�ืม

และอยา่กระวนกระวายถงึรา่งกายของตนวา่จะเอาอะไรนุ่งหม่ ชวีติสาํคญัย�ิงกวา่อาหารไมใ่ชห่รอื? และรา่งกาย

สาํคญัย�ิงกวา่เคร�ืองนุ่งหม่ไมใ่ชห่รอื?

จงดนูกท�ังหลายบนฟ�า พวกมนัไมไ่ดห้วา่น ไมไ่ดเ้ก�ียว ไมไ่ดร้วบรวมไวใ้นยุ้งฉาง แตพ่ระบดิาของพวกทา่น ผู้สถติ

ในสวรรคท์รงเล�ียงพวกมนัไว ท้า่นไมป่ระเสรฐิกวา่พวกมนัหรอื? มใีครในพวกทา่นท�ีโดยความกระวนกระวาย

สามารถตอ่อายขุองตนใหย้นืนานข�ึนอกีนดิหน�ึงได ท้า่นกระวนกระวายถงึเคร�ืองนุ่งหม่ทาํไม?

จงพจิารณาดวูา่ดอกไมใ้นทุ่งนาน�ันเตบิโตข�ึนอยา่งไร มนัไมท่าํงาน มนัไมป่��นดา้ย แตเ่ราบอกพวกทา่นวา่ แมแ้ต่

กษตัรยิซ์าโลมอนเม�ือทรงบรบิรูณด์ว้ยศกัด�ิศร กีไ็มไ่ดแ้ตง่พระองคง์ามเทา่ดอกไมเ้หลา่น�ีสกัดอกหน�ึง และถา้พระ

เจา้ทรงตกแตง่หญา้ท�ีทุ่งนาอยา่งน�ัน ซ�ึงเป�นอยู่วนัน�ีและรุ่งข�ึนตอ้งท�ิงในเตาไฟ โอ พวกมคีวามเช�ือนอ้ย พระองค์

จะไมท่รงตกแตง่ทา่นมากย�ิงกวา่น�ันหรอื?

เหตฉุะน�ันอยา่กระวนกระวายและกลา่ววา่จะเอาอะไรกนิ? หรอืจะเอาอะไรด�ืม? หรอืจะเอาอะไรนุ่งหม่?

เพราะวา่บรรดาคนตา่งชาตแิสวงหาส�ิงท�ังปวงน�ีแตว่า่พระบดิาของพวกทา่นผู้สถติในสวรรคท์รงทราบแลว้วา่

ทา่นตอ้งการส�ิงท�ังปวงน�ีแตพ่วกทา่นจงแสวงหาแผน่ดนิของพระเจา้ และความชอบธรรมของพระองคก์อ่น แลว้

พระองคจ์ะทรงเพ�ิมเตมิส�ิงท�ังปวงน�ีให้

“เพราะฉะน�ัน อยา่กระวนกระวายถงึวนัพรุ่งน�ีเพราะวา่พรุ่งน�ีกม็เีร�ืองกระวนกระวายของมนัเอง แตล่ะวนักม็ี

ทกุขพ์ออยู่แลว้


